Source of life

LA CHANCE DE REDECOUVRIR DES
DIMENSIONS EN SOI INOUIES.

Dans I’eau de mer
chaude, musicale et
lumineuse

DANS LE CENTRE THERMAL DE PIDAL A
WALFERDANGE, LUXEMBOURG




Des soins d’ostéopathies(l) accompagnent avec douceur et précision les énergies
corporelles dans un bassin d’eau chaude. Ce toucher peut réactiver notre sentiment
d’unité et nous réconcilier avec nous-mémes. Un juste retour aux sources de la vie.

Die osteopathische Behandlung im Becken mit warmem Meerwasser unterstiitzt auf
sanfte und feinsinnige Art die Energien des Korpers. Durch die Beriihrung werden
Koérper und Geist in Einklang gebracht.

In a basin filled with warm sea water, soft and subtle osteopathic care supports and
restores the energies of the body. Touch will reignite a feeling of unity and reconcile
with our mind.

(1) Médecine douce visant a soigner les maladies par des manipulations de membres,
des vertebres ou du crane. péfinition du Petit Larousse illustré.




Parcours professionnel de monsieur Fery

Fery Joél
Ostéopathe

Licencié en kinésithérapie - ULB 1971 (Bruxelles)
Diplomé en ostéopathie - IWGS 1981 (Paris)
Diplomé en Zero Balancing - Fritz Smith 1996 (Londres)
Diplomé college international d’ostéopathie - College International d’ostéopathie 2001
(Munich)

1971 a 1976 - Enseignement spécial Saint-Mard, hydrothérapie avec les handicapés
1976 a 2008 - Exploitation d'un centre thermal privé a Virton (« Acqua Zen »)

2001 a 2011 - Approche des soins pour les enfants cancéreux en piscine musicale au
centre de Paul Newman a Fontainebleau (Paris) (Kreiskrankkanner)

2002 a 2003 - Stages avec les enfants cancéreux avec les dauphins (Eilat, Israel)
2010 - Croisiere en voilier avec des adolescents survivants du cancer en Bretagne
2008 a 2010 - Approche en plongée sous-marine (Bali, Madagascar, Thailande)

Fery Joél
154, au-dessus de Rabais
6760 Virton (Belgique)
feryjoelrose@gmail.com
Tél.: 063/5791 11
GSM : 0497 /45 47 63




SOURCE OF LIFE

LA CHANCE DE REDECOUVRIR DES DIMENSIONS EN SOI INOUIES.

APPROCHE DE LA SEANCE.

Les séances que nous vous proposons sont basées sur le souvenir de la vie prénatale et de la
naissance.

Retrouvez ci-dessous différents supports pour se reconnecter avec ce souvenir :

o Atelier eau de mer ; bassin d’eau chaude tres salée (permettant une flottabilité naturelle)
émettant des ondes musicales. Ce qui devrait permettre de nous faire vivre des
sensations, soit d'immobilité ou bien de mouvements, soit de réminiscence, de souvenirs
et de perceptions prénataux (lumiéres, couleurs, voix, images, ...).

e Atelier banc chauffant ; guidance thoracique et stimuli des structures squelettiques.
o Atelier matelas d’eau chaude dans une piece de relaxation. Au travers de cet atelier, nous
guidons une harmonisation corporelle par I'intermédiaire de 'eau du matelas aussi bien

dans le noir que sous le flux de lumieres colorées.

o Atelier Feedback. Nous vous aidons a exprimer votre ressenti au travers des différents
ateliers.

La séance des ateliers se déroule dans le silence 2h30 durant, sous la tutelle de 2 intervenants.

DUREE RESPECTIVE DES DIFFERENTS ATELIERS :

Eau de mer: 1h

Banc chauffant : 20 min

Matelas d’eau chaude dans la piéce de relaxation : 40 min
Feedback : 30 min

YV VVYY

Prise en charge par séance : 4 personnes maximum.

Cette approche a pour objectif d’accompagner la personne a renouer contact avec la source de
ses émotions les plus profondes et les plus enveloppantes.

BILAN DES FEEDBACK

Ci-joints, quelques témoignages partagés au travers de 30 années d’expérience avec différentes
personnes.




TEMOIGNAGE N°1

J'ai remarqué que le combat avec mes douleurs, les tensions et mes associations mentales était
moins tétu, mon corps était plus libre d’agir.

Quel cadeau ! Quelle redécouverte!

Kathleen (non-voyante et thérapeute, professeur d’arts martiaux)

TEMOIGNAGE N°2

Tout au long de la partie dans I'eau, j'ai eu la sensation de "voyager". C'était trés lumineux. Je me
suis aussi vue bébé. Je ne m'y sentais pas bien. Je me sentais vraiment petite et jugée. Quand j'ai
pu ouvrir les yeux, il m'a fallu un peu de temps avant de reprendre contact avec la réalité.

Mélissa - praticienne en massage Ayurvédique

TEMOIGNAGE N°3

Expérience tres riche : état particulier de profonde relaxation qui m’a permis d’étre a I'écoute de
mon corps d'une fagon nouvelle, de prendre conscience, en le sentant dans mes cellules, des
endroits dans mon corps ou I'énergie était bloquée, et de quelle maniere est I'était.

Catherine - maman de 4 enfants

TEMOIGNAGE N°4

Dans I'eau, c’est une autre dimension. Le corps parle! C’est extraordinaire !! Je pouvais percevoir
tout ce qui n’était pas dit.

Je pouvais sentir la tension, le repli, la boule au niveau du thorax sans méme la toucher.

Je me sentais vivre partout, refaisant un petit check-up avec amusement.

Dans les orteils, dans les genoux. Juste un léger ralentissement au niveau de la nuque et puis ¢a
repartait dans I'autre sens. Une sérénité qui s’installe alors.

Une certaine fierté méme d’étre arrivé jusque-la apres toutes ces souffrances au niveau du dos.
Un vrai bien-étre.

Joélle - assistante




TEMOIGNAGE N°5

Moment de pur bonheur a chaque contact du thérapeute, doux ou plus intense. Tres apprécié, le
bruit du battement de mon ceceur sous I'impulsion du bruit les imitant, sous mon dos et mon
corps tout entier. Un sourire incontrélable me surprend quand des gouttes sur le visage
viennent me ressourcer. Pour ma part, le message d’'une image de montgolfiere me fait prendre
conscience que je peux continuer a m’élever grace aux autres qui m’entourent et qui vivent leur
chemin quel qu'il soit.

Les jours qui suivent, je me sens plus sereine, confiante et me sens mieux partout ou je vis.

Vinciane - enseignante

TEMOIGNAGE N°6

La premiére fois a Pidal dans I’eau de mer :

C’était une trés bonne expérience pour moi. La thérapie de Joél dans l'eau de mer m’a
apportée beaucoup :

1. 1l a soulagé mes muscles. J'étais tendu et crispé (a cause du stress lié a mes études et au
quotidien) et grace a ses forces je me sentais plus léger et détendu.

2. Pendant la thérapie j'ai réfléchis a beaucoup de choses. Toute I'’énergie qu’il m’a
transmise était bonne pour mon corps. Je me suis senti comme si j’étais un avion qui vole
dans l'air. D’'un moment a l'autre j’avais le sentiment que l'avion allait s’écraser et que
j'avais plus de force. Ce ressenti était identique que celui que j’avais lors de mon séjour a
I'hépital, quand d’'un moment a l'autre je suis devenu trés faible et que jai du me
reconstruire mentalement et énergétiquement. Aprés ce sentiment de chute, j'ai petit a
petit développé de plus en plus de force de telle facon que j’avais plein d’énergie.

La deuxiéme fois a Pidal dans 'eau de mer :
Cette deuxiéme expérience était autant une réussite pour moi.
La thérapie dans I'’eau de mer était la méme que la premiére fois.

1. Mes muscles se sont de nouveau débloqués et détendus.

2. Cette fois javai le méme sentiment que la premiére fois, que d’'un moment a l'autre je
n’avai plus d’énergie. A cet instant j’ai encore pensé a mon séjour a I’hdpital.

3. Apreés la thérapie j'avais un bon sentiment, ¢a m’a aidé a extérioriser tout ce qui j'avai
vécu a I'époque lors de ma maladie.

Apreés plusieurs séances a Pidal :
La thérapie m’a beaucoup aidé et je sentais un mieux-étre séance apres séance.

Ce qui est trés important une fois sorti de I'hdpital, c’est qu’il faut beaucoup de temps et
d’énergie pour comprendre et élaborer tout ce qu’'on a vécu.

1. Pendant mon séjour a I'hopital j’étais complétement au bout de mes forces.
a. Pourquoi est-on au bout de ses forces ?
On est au bout de ses forces parce que tout le traitement durant le séjour nous prend
toute notre énergie pour que ton corps puisse accepter les médicaments.




b. Pourquoi est-il important de faire une sorte de thérapie pour retrouver sa force
apres un long traitement un séjour a I’hépital ?

Il est important de faire du sport apres le traitement pour avoir un bon ressenti dans son
corps. Le corps a besoin de beaucoup de mouvement et de sport, pour que les cellules
puissent se vivifier. Durant une activité sportive on reconstruit toute son énergie qu’on a
perdu durant le traitement, ainsi que le mental. Il est important d’avoir le mental libre,
sinon il est difficile de faire des exercices.

c. Comment est-ce gu’on libére I'esprit ?

Avoir 'esprit reposé veut dire se libérer des pensées liées au traitement. Ceci peut se
faire en allant en thérapie chez Joél Fery a Pidal. Pendant cette thérapie Joél arrive a faire
partir les pensées d’avant. Les pensées sont soi disant enregistrés sous une autre forme
quelque part dans le cerveau. On peut s’'imaginer que le cerveau a deux niveaux. Le
premier niveau contient toutes les informations et le second est vide. Ainsi la deuxieme
partie est utilisée pour déposer toutes ces pensées liées au traitement ainsi la premiere
partie est de nouveau libre et nous pouvons oublier les anciennes pensées. Le but est de
ne pas emmener toutes ses pensées et expériences négatives dans sa vie future mais de
les déposer quelque part et les oublier pour avoir I'esprit libre.

Dans la thérapie avec Joél japprends a gérer mes pensées et a déposer mes pensées
négatives quelque part dans mon cerveau pour ne plus y penser. Je me sens beaucoup
mieux ainsi, ma téte est reposée et vide.

2. Changements survenus lors des derniéres séances a Pidal avec Joél :

Ce qui a changé c’est que je me sens beaucoup plus centré, je peux mieux me concentrer et
mon cerveau est plus libre pour enregistrer de nouvelles informations, pour étudier p.ex.
maintenant j'ai plus de facilité pour étudier.

Durant la thérapie j’ai appris a avoir I'esprit libre et a ne rien penser pendant un moment.
Lors de la derniére séance a Pidal j’avais I'esprit tout a fait libre mais j’avais aussi froid a un
moment donné.

a. _Caveutdire quoi avoir froid ?

Avoir le corps froid veut dire que mes cellules sont activées et qu’elles doivent
fournir un effort. Les cellules dans le corps doivent s’activer pour rester en bonne
santé. Pour que les cellules travaillent plus, surtout aprées un traitement il est
important de faire du sport. Ainsi nous avons I'esprit plus reposé et libre et on est
plus proche de soi-méme. Depuis la thérapie j’ai plus de facilité a faire du sport car
je sens que mes muscles sont plus légers.

Eric, survivant d'un cancer 21 ans
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Syndicat intercommunal PIDAL
Lorentzweiler - Steinsel - Walferdange
rue des Prés, L-7246 Walferdange
Tel: +3523391721
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Email: info@pidal.lu
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