
 
 

Voici les sujets que nous vous 
proposons : 

 
Le vendredi, 17 janvier 2014  

de 19h à 21h30 
 

 « Le développement personnel : La 
prise de conscience, le désir de 

changement et l’acceptation, des clés 
essentielles pour accéder à plus de 

vie ! » 
------ 

Le vendredi, 14 mars 2014  
de 19h à 21h30 

 

 « Soigner les blessures de l’enfance 
pour suivre son chemin de vie » Et 

Présentation et dédicaces du 
nouveau livre de Lucien Essique 

Editions Dangles 
------ 

Le vendredi, 16 mai 2014  
de 19h à 21h30 

 

 « Être maître de son destin, entre 
victime ou sauveur, choisir la voie de 

la responsabilisation et de la 
guérison » 

------ 
Le vendredi, 13 juin 2014  

de 19h à 21h30 
 

 « Vivre en couple et comment se 
situer face au déclenchement d’une 
maladie grave ou d’un accident d’un 

enfant » 
 

------ 

Date à noter !!! 
Conférence et présentation du livre 

de Lucien ESSIQUE le jeudi 10 juillet à 19h 

 « Soigner les blessures de l'enfance pour 
suivre son chemin de vie » 

Editions Dangles 
Lieu : Librairie Pythagore – 30 rue de Hesperange 

– L-1731 Luxembourg 
 

Inscription obligatoire par téléphone au 
+352 22 24 37 ou par courriel 

à pythagore@pt.lu 
 

Le vendredi, 11 juillet 2014  
de 19h à 21h30 

 « Mieux gérer les séparations, les 
deuils »  

------ 
Le vendredi, 19 septembre 2014  

de 19h à 21h30 
 

 « Parent, apprendre à écouter son 
enfant  » 

------ 
Le vendredi, 10 octobre 2014  

de 19h à 21h30 
 

 « Développer son positionnement 
personnel pour habiter davantage sa 
vie » 

------ 
Le vendredi, 7 novembre 2014 

 de 19h à 21h30 
 

 « Ecouter le sens des maux, des 
maladies et prendre soin de sa vie » 

------ 
Le vendredi, 5 décembre 2014  

de 19h à 21h30 
 

 « Développer des relations créatives au 
sein de la famille » 

 
L’objectif des conférences : 

 
� Vous sensibiliser, vous informer 
� Partager, grandir évoluer 
� Favoriser la prise de recul, mettre du 

sens sur votre vécu et aborder le 
travail en collectif avec plus d’aisance 

� Les conférences sont pragmatiques, 
centrées sur le vécu et proposent des 
outils pratiques 

� Elles sont un espace de réflexion et 
peuvent aider les personnes soucieuses 
de leur développement personnel, les 
personnes souffrantes ou en proie à 
des difficultés diverses ainsi que les 
professionnels qui accompagnent des 
personnes (Thérapeutes, soignants, 
éducateurs…) 

� Les apports méthodologiques sont 
issus des constellations familiales et 
systémiques et de la méthode ESPERE® 

 
Partage du verre de l’amitié à l’issue de la 
conférence. La participation est gracieuse. 
 

Lucien Essique : conférencier – 
formateur et thérapeute 

Il accompagne et forme de 
nombreuses personnes aux 
constellations familiales. Il est 
par ailleurs Formateur de la 
Méthode ESPERE® créée par 
Jacques Salomé, il est 
également Maître Praticien en 
hypnose ericksonienne, formé 
en PNL et en coaching. 
Il est auteur des livres « La vie 

est un Mystère » paru aux éditions Bénévent, le 
livre « Constellations familiales, un chemin vers 
l’acceptation et l’amour » Editions Dangles et « 
Soigner les blessures de l’enfance pour suivre son 

chemin de vie » Editions Dangles sortie le 17 
février 2014 
www.lucien-essique.fr 
 

INSCRIPTION :  
elle est libre et gratuite ! 

 
Jill Michels (661 168 169) ou 

jill.michels@kriibskrankkanner.lu 
 

Journées de constellations 
familiales et systémiques  

 
 

Chers amis, 
 
L’asbl « Un Cœur pour les Enfants 
atteints d’un Cancer » vous invite à 
participer à des séances de constellations 
familiales et systémiques avec Lucien 
Essique, formateur, consultant en 
relations humaines et thérapeute.  
 
Pourquoi participer aux ateliers de 
constellations familiales et systèmiques : 
 

Les constellations familiales sont un 
véritable outil de développement 
personnel et d’amélioration de sa santé 
de ses postures de vie, il permet de 
mieux vivre sa vie, bien à sa place libéré 
des entraves inconscientes qui retenaient 
votre vitalité. La maladie, les souffrances 
liées aux situations difficiles vécues  
(cancer, maladie rare, deuil, perte de 
confiance, somatisations et autres 
situations problématiques personnelles, 
familiales de l’existence…).  
Vous y trouverez un soutien, une écoute, 
un accompagnement respectueux dans un 
cadre de bienveillance, de confidentialité  



 
 
et bien souvent il s’en suivra avec le 
temps une grande libération, à votre 
niveau et aussi dans les liens familiaux.
 
Avant toute constellation familiale Lucien 
ESSIQUE vous informera sur la façon 
travailler. Il répondra à vo
appréhensions et sera à l’écoute de vos 
interrogations. 
 
Vous pouvez venir seul ou avec des 
membres de votre famille, les enfants 
peuvent être constellés, dans ce cas, 
nous vous donnerons un horaire 
spécifique. Pour participer aux 
constellations familiales il est essentiel de 
souhaiter changer et de vous 
impliquer intérieurement, puis dans la 
mesure du possible accepter ce qui 
viendra. 
 
Vous trouverez de plus amples 
informations dans le livre de Lucien 
ESSIQUE « Les constellations familiales 
un chemin vers l’acceptation et l’amour
Editions Dangles et sur son si
www.lucien-essique.fr 
 
Vous pouvez venir une première fois en 
qualité d’observateur si vous le souhaitez
sur demande et ceci en fonction de la 
disponibilité du thérapeute, il est possible 
de solliciter un rendez-vous individuel.
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CALENDRIER
Lieu à proximité de la ville de 

Luxembourg
1er semestre 2014 
de 9h15 à 17h30 

Préférable de participer 
à toute la journée  

Participation 2014 : 90 
€/jour 

Dimanche 19 janvier

Dimanche 16 mars 
Dimanche18 mai   

Dimanche 15  juin  
Dimanche 13 juillet 

Inscriptio

Les constellations ont lieu si au moins 5 
personnes sont inscrites, 

possible 8 jours avant

Lucien E
www.lucien

contact@lucien
(0033)611343521

CALENDRIER 
proximité de la ville de 

Luxembourg 
 

Préférable de participer 
 

: 90 

2ème semestre 2014 
de 9h15 à 17h30 

Préférable de participer 
à toute la journée  

Participation 2014 : 90 
€/jour 

Dimanche 19 janvier Dimanche 21 
septembre  

Dimanche 16 mars  Dimanche 12 octobre  
 Dimanche 9 novembre  
 Dimanche 7 décembre  

Dimanche 13 juillet   

 

Inscription : 
 

Les constellations ont lieu si au moins 5 
personnes sont inscrites, s’inscrire si 

possible 8 jours avant 
 

Lucien Essique 
www.lucien-essique.fr  -  

contact@lucien-essique.fr –  
(0033)611343521 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En plein cœur de Luxembourg

centre intégré pour personnes âgées 

 

 

 

 

Adresse : 

 

En plein cœur de Luxembourg-Ville, au 

centre intégré pour personnes âgées  

Ste Elisabeth am Park 

19, avenue Emile Reuter  

L-2420 Luxembourg 

 

 

Plan ci-dessous : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Conférences – Formations
animées par Lucien Essique

 
Formateur, Consultant en Relations 

Humaines, et Thérapeute
www.lucien-essique.fr

 
 
 
 
 
 
 
 

Adresse : 
Ste Elisabeth am Park

19, avenue Emile Reuter
L-2420 Luxembourg

(Plan au verso)

 
Chers amis,  
 
L’asbl « Een Häerz fir kriibskrank 
Kanner » a le plaisir de vous proposer 
une série de conférences thématiques 
uniques animées par l’auteur et 
thérapeute Lucien Essique 
aux membres et aux familles de l’asbl 
mais aussi ouverte à toute personne 
intéressée par ces sujets, aux particuliers 
ainsi qu’aux professionnels de la relation 
d’aide et de l’accompagnement

Formations 
animées par Lucien Essique  
Formateur, Consultant en Relations 

Humaines, et Thérapeute 
essique.fr 

 
Ste Elisabeth am Park 

19, avenue Emile Reuter 
2420 Luxembourg 

) 

fir kriibskrank 
a le plaisir de vous proposer 

conférences thématiques 
animées par l’auteur et 
Lucien Essique destinées 

aux membres et aux familles de l’asbl 
mais aussi ouverte à toute personne 

, aux particuliers 
ainsi qu’aux professionnels de la relation 
d’aide et de l’accompagnement. 


