
ConférencesConférencesConférencesConférences    

PPPPour vivre davantage en conscienceour vivre davantage en conscienceour vivre davantage en conscienceour vivre davantage en conscience    

    

À LUXEMBOURGÀ LUXEMBOURGÀ LUXEMBOURGÀ LUXEMBOURG    

 
Des conférences thématiques sont proposées par l’asbl 
« EenHäerzfirkriibskrankKanner » et animées par Lucien ESSIQUE 
(Formateur et Consultant en relations Humaines et Thérapeute), 
destinées aux membres et aux familles de l’asbl ainsi qu’aux membres et 
aux familles des associations s’occupants de patients qui ont une maladie 
grave et/ou rare ainsi qu’à toute personne intéressée par ce sujet. 
 

 
Lucien ESSIQUE, formateur, consultant en relations humaines et 
thérapeute. 
 
Il accompagne et forme de nombreuses personnes aux constellations 
familiales. Il est par ailleurs Formateur de la Méthode ESPERE® créée par 
Jacques Salomé, il est également Maître Praticien en hypnose 
Ericksonienne, formé en PNL et en coaching. 
 
Il est auteur du livre « La vie est un Mystère » paru aux éditions Bénévent 
et du livre « Constellations familiales, un chemin vers l’acceptation et 
l’amour » Editions Dangles sorti en février 2013 
www.lucien-essique.fr 
 

L’objectif de ces conférences est de transmettre des apports théoriques et 

conceptuels aux membres des associations pour favoriser la prise de 
recul, mettre du sens et aborder le travail en collectif avec plus d’aisance. 
 
Elles vous invitent aussi à mettre du sens sur vos situations de vie et vous 
proposent des balises, des outils pragmatiques pour mieux vivre les 
situations auxquelles vous êtes confrontées. C’est aussi une occasion pour 
puiser des nouvelles ressources. 
 
 



Les apports méthodologiques sont issus des constellations familiales et 
systémiques et de la méthode ESPERE® 

 

Calendrier : 

Le vendredi, 5 juillet 2013 de 19h à 21h30 : 

« Mieux gérer les relations dans la cellule familiale affectée par la 

maladie d’un des leurs » 

Le vendredi, 20 septembre 2013 de 19h à 21h30 : 

« Parents, enfants entendre le sens des émotions » 

Le vendredi, 11 octobre 2013 de 19h à 21h30: 

« Parents, enfants, Mettre du sens sur des maux – entendre les 

origines des maladies » 

Le vendredi, 15 novembre 2013 de 19h à 21h30: 

« Intégrer et mettre en œuvre des démarches symboliques au 

service de votre mieux-être » 

 

Lieu : 

Ste Elisabeth am Park | 19 av Emile Reuter | L-2420  

Luxembourg T +352 2745 1  

 

 


